RUTA DE LAS CINCO VILLAS
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Saliendo de la Posada de la Posada del Agua en
direccién a Avila, tomamos a 4km la salida hacia
Navaluenga y recorremos el valle del Alberche por

las carreteras AV-902, AV-903 y AV-905 hasta llegar
al cruce con la N-502, donde comienza nuestra ruta,
girando a la izquierda hacia el Puerto del Pico. Si
queremos parar a comer algo alrededor de este
cruce tenemos dos ventas muy antiguas, la Venta
del Obispo y la Venta Rasquilla, donde podemos
disfrutar de comida casera, para seguir la carretera
hasta el Puerto Pico (1391m) , limite natural entre
la Meseta Norte y la Meseta Sur, desde su mirador
vemos el este del Pico del Torozo (2026m) , al
oeste los principales picos de la Sierra de Gredos, al
norte el valle del Alberche y las sierras de la
Paramera y la Serrota y al sur el Barranco de las
Cinco Villas, abierto al valle del Tietar. Desde este
punto parten varias rutas de senderismo que
recorren la Sierra de Gredos.

La calzada romana sube al Puerto Pico desde
Cuevas del Valle, recorriendo 3 km enlosados con
una pendiente del 15%. Fue construida por los
romanos en el s.Il a.C. como parte de la red
secundaria que cruzaba Gredos hacia Avila. Este
tramo es uno de los mejor conservados de Espafia y
se cree que los romanos lo utilizaban para subir el
hierro de las ferrerias de Arenas de San Pedro.
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Alo largo de los siglos la calzada ha sido utilizada
como paso entre ambas caras de la sierra de Gredos
y por ella discurre la Cafiada Real leonesa-occidental
que sigue siendo utilizada por la Mesta para la
trashumancia del ganado, camino de las dehesas y
pastos invernales de Extremadura.
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Bajando por la carretera llegamos al Barranco de las
Cinco Villas, valle situado en la vertiente sur de la
sierra, que goza de un clima mas suave, donde
encontramos cinco poblaciones con impresionantes
vistas y curiosos rincones, Cuevas del Valle, Villarejo
del Valle, San Esteban del Valle y Mombeltran.

Esta Ultima fué cabeza feudal de las Cinco Villas y
esta presidida por su mgnifico castillo medieval que
domina el valle del Tietar desde su promontorio que
fué mandado construir por D. Beltran de la Cueva,
Duque de Alburquerque en el s.XV y que es
propiedad privada. Ademas podemos visitar su
iglesia parroquial, de estilo gético del s.XV, y ya a las
afueras un magnifico "Rollo Medieval”, lugar donde
se dictaban leyes y se ajusticiaban reos.

Desde Mombeltran podemos bajar hasta pasar
Ramacastafias y girar a la izquierda por la CL-501,
direccién Piedralaves, La Adrada desde donde
volvemos a la Posada atravesando el valle del Tietar
hasta llegar a al N-403 por los Toros de Guisando y
desde alli subimos pasando El Tiemblo hasta la
Posada del Agua.
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POSADA DEL AGUA.

hotel con encanto y restaurante a orillas del embalse del Burguillo.

CN-403 Km.97 El Barraco (Avila)

- Reservas: 920 281 045 /608 938 261
http://www.posadadelagua.com
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